
 

Skillebekk Senior 60+ 

 

Årsberetning for perioden 1. januar  2018  tom. 31. desember 2018 

Møtene er holdt andre onsdag i måneden,  på Grendehuset, kl. 18:30. Det er 30 
medlemmer. Ca.18 kommer på møtene.  

Det er avholdt 7 ordinære medlemsmøter i 2018. Det har i tillegg vært sommerfest og 
julebord. 

Det er program på noen av møtene og vi hygger oss alltid med hjemmebakte kaker 
og koselig prat.  

Ragnar laget quiz for 2 møter i våres. 

10. oktober holdt  Martin Steen, kommunikasjonssjef for LHL Gardermoen, foredrag 
om det nye sykehuset der. 

John Magne Kalhovde, førstelektor ved Institutt for helse på Høyskolen Kristiania, 
holdte foredrag om eldre og trim med eksempler på god trim.  

60+ egen teknisk sjef, Ragnar, hjalp begge foredragsholdere med presentasjonen. 

28. september var mange av medlemmene på ”Bestefar” med Sven Nordin, på 
Chateau Neuf. Det var en fin kveld, sammen med gode naboer. 

Medlemmer i Skillebekk Senior 60+ har delt ut faktura for medlemskap i Skillebekk 
vel.  

Leder i Skillebekk Senior 60+ er varamedlem i Skillebekk Vels styre.  

 

Styret takker for et fint år. 

 

Linda Strand   Anne Grete Hansen   Kjellfrid Sponberg 

Leder    Sekretær    Kasserer 

 


